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Tulte le escursionl de “La Betulla” le troveral sul web all'indirizze www.labetullaonline.com
Prenota a escursioni@labetullaonline.com oppure chiama al 320 3616271 Francesco
335 B053489 Pietro via Nazlonale, 4 - Civilella Alladena (AQ)

OGNI MARTEDI

LA CONCA CARSICA DI LAGO VIVD
Afascinanle escursione che raggiunge uno dei pochi
laghi nafurali di montagna dell'Appennina 1l lego,
variabile & seconda delle stagioni, & sdagiato in una
dolina naturale & quota 1581 m, & pledi del Monte
Patroso. La zona, di grande interesse geologico, &
abitata da cervi @ camoss @ frequentata anche
dall'orso @ dal lupo. Litnedano ad anello percarre il
coslone del M. Serrone, dove é pravista una sosta
pranzn su uno spefliacoiare affaceio sulla valle del Rio Tarlo

OGN GIOVED!

GLI ANIMALI DEL PARCO AL TRAMONTO
Emaozionante esperienza per godere oello spettacolo
dal tramonto sul lago di Bamea e dell'omonima Foce
Dial caratiedsico bargo di Barrea si ragalunge un punto
panoramico all'apica dal passa, dove & consuma una
pang al sacoo (& cura def pariecipant). Da guesio strafegico
punta di osservarions sara possibie ceservane 1 amonto
sul lago, | colori delles alle vetle illuminali dagli ultimi
ragg del sole & scargers |a fauna del Parco lungo e
pendicl del Massicoin dzl Monte Greco. Possihilita di

FSCURSIONI GIORNALIERE

OGN VENERDI

LA CAMODSCIARA TRA STORIA E NATURA
Suggestive escursione nella Riserva Inl=grale della
Camosciara. Da Civitella Alfedena, aftraversando gl
antichi coltivi oggi riconguistat dal bosoo, si raggungono
bellizsime cascate al pedi delle balze rocciose, regno
del comoscio appennnico e dell'aguila reale. S percorme
pol una parte ded'antico trattira Pascassarol-Candala
sino a nlomare a Clvitella Alledena. Possibiliia o
avvistamento di cervo, cinghiale, aquila raale
micrafauna

OGN LUNEDI

L'ORSO E IL VALLONE SELVAGGIO
Semplice ed affascinante escursions a nand dell ablalo
di Pescassenoli che allraversa per intera il sehvaggio &
poce frequentato “Fosso della Mandrella® al pied| det
mente Falombo. Una suggeshva espenenza detiata
daella Netwa moontzminats di  uno dei luoghi pil

frequantati daliindizcusso signore dei boschi, 'orso
brumo Marsicano, Alre posshilig di avistamento
capriolo, carvo, cinghiale, resalla alpina, miorofauna

Facile
@ 8:30 - 13:30 & 200 mt ﬂ{l per famigiie
£ 15,00 - fino a 10 anni € 5,00

OGNI SABATO

NEL VERDE DELLA VAL FONDILLO

Facile escursione adatta a it in una delle vall pid
belle ed accassibil del Parco. Una placevile passeq
glata lumgo il corso del lorrente Fonddlo, altraverso
radure & boschi di fagaio, e candurrd alle sorgenil della
Tormnareccia. Storte di Salnl, l'antico popolo ltalico che
=i stabdl] in guesie vall a partire dal VIl sec AC storie
di pastari fransumani & tanle cuniosila sull'area protelia
i ACCOMPEgNErENNO I quesia escursions dedicata &l
camminare l[entamente in natura

avwistamento di oervo, cinghiale, orso, lupo, aquila reale

Media
per Tulll

@ 1600 - 2015 &BUO mt

€ 15,00 - gratis fino a 11 anni

R FFacile
® 9100 - 1330 &2‘0[} mt mper famiglia

£ 15,00 - gratis fino a 10 anni

@ 8:00- 1530 g 550 mt ﬂ}'Mama 6 B:45 - 1530 &mnm ﬂ'f;zﬂlﬁ-.n

€ 15,00 - gratis fino a 10 anni

OUTDOOR ACTIVITIES

sab 5 mant & ven 11/ dom 13/ mire 16/ sab 10/ dom 20/ mart 22/ glov 24/ sab 26

€ 15,00 - gratis fino a 11 anni

Divertanti ascursion in malrntain bikede-bike (podalata assistita) nal PNALM
accompagnati da guide ciclo-turistiche della Federazions Italnana z
Cichsmo, Itnaran family, eross country, freeride, -

all mountain. Segu il calendario eventi

=il silo wab www.guidamtbabruzzo it

Escurasioni a cavallo nella Riserva Integrale della
Camosciara alla scoperta delle sue bellezze

Un'smozionate escursione sarale in canoa tra | salici sommers|
nelle calme acque del lago di Barrea con riormo allimbrunice:
Dssarveremp, con un po di foruna, la launa salvatica che lo abita,
quidati da un'istruttore Mazionale di canoa canadese.

Dopo l'escursione i trasteriremo & Civitella Alfedena presso
La Betulla per gustare un tagliere di salumi, Tormaggi, pestati,
solt'olii, scamorza fusa, pane casareccio e allro,

{Possibilita di effetiuare la sola escursioneal costo di € 25,00 aduli
&€ 20,00 bembini).

2

naturalistiche e paesaggistiche,
0800 - 17:00 Tutti i giorni di agosto

Per twtti dn € 40,00 e-bike + casco + gulda

€ 20,00 bici propria + guida

& 35,00 - fino a 12 anni € 28,00

NL.B. Prenotazioni entro e ore 1700 del giomo
precedants s escursiong

escursioni in &@BIKE" |

NOLEGGIO - CONSEGNA BICT - BIKE SHUTTLE . A -
CASTEL DI SANGRO P.zza Giustino Fiocea 15

tutti i giovedi dal 13 luglio &l 21 settembre
"IL BALZO DELLE FATE" E IL "FAGGIO
DEL PONTONE"

tutti i martedi dal 11 luglio al 19 settembre
ALBA IN ALTA QUOTA
1l Monte Mattone - lo spettacolo dell'slba in alts quota

ESCURSIONISMO IN QUOTA

Un'esparienza unica per goders dall'alto if sorgers dal
sole sul lago di Barrea e sulle cime della Camosciara.
A piedi reggiungeremo alle prime lucl dell'slba la pano-
ramica cima del monte Matione, dove, con un po di
fortuna, potremo avvistare gli animali che abitano il
Parco @ ammirare l'alba. Rientreremo pol a pledl
riscendendo sul versante opposto della montagna fina

a raggiungere Villetta Barrea dopo una rigenerante

esperienza mattutina.

© oso0-1030 g% wom R E‘Er,”.}"“"’“

€ 20,00 - da B a 12 anni € 15,00

Una speltacolare traversata in cresta con panorami
mozzafiato sul monti del Parco Maz, d'Abruzzo e su
altri importanti gruppl montuosl come il Gran Sasso e
La Majella. Da Passo Godi sallremo fino 81 Valleo dello
Scalone per Inizlare & percarrere una lunga cresta con
cime alle oltre | 2200 metr fino a raggiungers la Sefra
di Rocoa Chiarana, nostro punto di arrivo, spettacolans
il colpa d'acchio che s apre sul belissimo circo glaciale
che precipita nello sterminate Piana dslle Gravars can

una bastonata rocciosa aita olire 100 metr & denominata
" balzo delle fate".

Media
- Ela minima
O oo oto s woms



