FSCURSIONI
TEMATICHE

TUTTI | MERCOLEDI E LE DOMENICHE

DI AGOSTOD E SETTEMBRE

APPOSTAMENTO SERALE ALL'ORSO
Rivolio agli amanti dell’'avwenlura, una emozionants
ascursiona sarala nelle montagne del Parco per
ammirare e fotogralare 'animale simbolo dell'area
protetta, 'orso bruno marsicano. Etfettuaramo
apposiamenti con allrezzatura professionale Nikon,
miratl all'avvistamentoe del plantigrado che In guesto
pernoda frequenta | ramneli in frutlo. La discesa avverra
con Il solo ausilio delle torce. Possibilitd dl cena al
sacco con prodolli tiplcl al costo dl € 10,00

Nikon N osii=

y Faclla
E’) 14:80 - 22:00 ﬁauu mt x‘]pe, ot
£ 25,00 - gratis fino a 8 anni

gio 10, gio 17, gio 24
IL POPOLO DELL'ERBA

Escursioni sul sentieri del Parco alla scoperta del
mondo segreto degli insetti con l'esperto entomologo
Fabia Collepardo. Effetlueremo un brave ma
affascinante viaggio tra migliaja di minuscole creature,
Impareremo che insetti a nol familiad nascondono
Insospettabili retl, racconteremo le curiosita, i miti e
le leggende degli insetti che incontreremao.

) s30-13.00 4% 150 mt x‘jFacIla per tut

marc 9, marc, 16, marc 23

SENSO CHE USIL...ANIMALE CHE SEIl
Dimmi come wvivi & t dird ehi sel. . gl adanament)
animall alla vita notturna. Espolorazione del diversi
adatamentl degll arganl sensorall degll animall al
divers| stili dl vita. Vista, olfatto. udito, tatio = gusto
sortati nel dettaglio dal punio di vista mofo-funzionale.
Immersi nel bulo testeremo | nosti sensi con lNobiettivo
di vincera la paura del buio e prendere fiducia in sé&
stessi, apprenderemo quall sensl sono pill adatt alla
wvita notiurna, utilizzeremo quei sensi che vengono
poco usat nel guotidiano.

acile
E’) 21:30 - 23:30 Awumt mpeﬂamlglle

fino & 5 anni gratis, da 6 a 14 anni € 15,00 - adulti € 12
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Tutte le escursion| de “La Betulla" le troveral sul web all'indirizzo www.labetullaonline.com
Prenaota a escursioni@labetullaonline.com oppure chiama al 320 3616271 Francesco
335 B053489 Pietro via Mazlonale, 4 - Civitalla Alfedena (AQ)

sab 5, mere 9, merc 16, merc 23 agosto

CURIOSANDO TRA LE ERBE

Escursioni montane alla scoperta delle erba con Marco
Sarandrea, erborista esperto nelluso delle piante
officinali del Parco. Duranta l'escursiong cl llustrard
l'uso terapeutico e culinario di ognuna di esse e cl
parlerd delle credenze nella tradizione popolara.
Saprema come si curavana | malanni nell'antico Abruzzo
e..streghe, incantaton di serpentt @ lupl mannar
saranno i “testimoni” dell’antica medicina abruzzese

Facile
@ 16:00 - 18:45 ﬁ 150 mt *} per famigle

€ 15,00 - gratis fino a 8 anni

marc 9, marc 16, merc 23

TUTTI PER UNO... Un giorno da lupi e da api
Partendo dalla conoscenza di alcunl animall sociall
come i lupi & le api, attraverso giochi mirati ed attivité
appositamente costruite, apprenderemo quali necessi-
ta hanno spinto a ganarara comportamanti sociali tra |
singall indivieul.

“L'unione fa la lorza™ e * Uno per tutll, tuiti per uno” sana
1 moftti ispiratori di questa esperienza che, olire a defini-
ra i ruoli dei diversi attori sociali, vuole anche evidenzia-
ra la necessita di regole precise e ben definite per una
corretta & proficua cooperaziona tra oll individul di un
gruppo. Caplremo come la cooperazions, 'organizzazi-
ona @ la ripartiziona dai ruol, possano rendera vincente
qualsiasi azione. Una diveriente esperienza finalizzata
al comello insenmento e parteclpazions alla vita sociale.

) 1600- 1930 Asnrm A\ Facile per tuti

fino a 5 annl gratis, da 6 a 14 anni € 15,00 - adulti € 12

tutti i lunedi e | mercoledl di luglio e agosto
escluso il 14 e 16 agosto centro storico Barrea

A SPASSO CON L'ASINELLO

Visita guidata negli angoli pli aftascinanti dai nostr borghl
medievall in compagnia di un importants protagonisia del
pas=ato: 'asino.

Staria, cultura & tradizione sonl | temi al centro di una indi-
menlicablle passeggiala ned Centro Storico tra | pla belll del
Parco Nazionale d'Abmizzo,
Lazio & Moise

|
() os30-1230 g 200mt m' L kiie

€ 18,00 - fino a 10 anni € 10,00

TUTTI I LUNEDI DI AGOSTO

ESCURSIONE NOTTURNA SULLE
TRACCE DEGLI ANIMALI

Trovarsi nel buio di un boseo circondato dai soli rumaori
della natura ¢ cosa faniasiica. Una guida professionistal
educatara amblantale condurra | visitaton, con || solo
ausilio delle toree, ad esplorars | sentien del Parco in
luaghi selvaggl, abitati dalla rara fauna del Parco, con
la speranza di poterli osservare nel loro ambiente
naturale. Un esperienza affascinante per percepine
I'ambientz con sensi diversi

BENESSERE A CONTATTO CON LA NATURA

Fa-::lh?
21:30 - 23:30 ﬂ 100 mt pBr famighie

€ 15,00 - fino & B anni gratis

tutti i giovedi dal 15 luglio al 15 settembre
JOGA IN NATURA

Qual & la maniera miglore per iniziare la glormata se
non risvegliare || corpo e la mente con una seduta di
yoga immerso nella natura del parco

Una pratica millenaria per mantenersl in armonia e
riconnattersi con il rtmo lanto della natura che ci
ospitera.

Lezione di Hatha con esercizi dl respirazione pranayama
per ritrovara | energia giusta per la giornata.

) 09:00-1030 A o
€ 20,00 - da 8 a 12 anni € 15,00

tutti | sabati dal 15 luglio al 15 settembre
BAGNO DI SUONO AL TRAMONTO

Farsi cullare al dolce suono delle campane tibetane.
Otlerai una sensazlone rigenerante e benefica, di
profonda pace & rilassamento.

Immersa nella natura del parco prendi un momento per
rigenerara la mente e il corpo prima con una meditazione
& pol con le vibraziloni di un bagno di suona.

@ 18:00 - 19:30 & 100 mt
€ 20,00 -da 8 a 12 anni € 15,00



