









I benefici del massaggio


si riflettono su:


☺Sistema Circolatorio:


- incremento della circolazione linfatica


☺Sistema Digestivo:


- rilassamento e alleviamento della tensione


dei muscoli addominali


- eliminazione delle scorie metaboliche


☺Sistema Muscolare:


- rilassamento, stimolazione e potenziamento


dei muscoli e dei tessuti connettivi


- flessibilità e plasticità muscolare


- alleviamento di  dolori, tensioni e rigidità


☺Sistema Nervoso:


- riduzione di irrequietezza e insonnia


- sensazione di benessere


☺Sistema Respiratorio:


- sviluppo dei muscoli respiratori


- maggiore ossigenazione


☺Sistema Scheletrico:


- migliore allineamento


- sollievo dai dolori


☺Sistema Immunitario:


- potenziamento











